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Kilkadziesigt kilometréw marszu od Wojnarowej do Krynicy-
Zdroju. Wymagajace szkolenie gorskie funkcjonariuszy KaOSG

Justyna Drozdz
14.07.2026

W dniach 6-10 lipca funkcjonariusze Wydziatu Odwodowego
(Reprezentacyjnego) Karpackiego Oddziatu Strazy Granicznej
uczestniczyli w letniej edycji Szkolenia Gérskiego, zorganizowanego
przez 21. Lekki Batalion Gorski w Wojnarowej. Intensywny kurs
zakonczyt sie uzyskaniem zaswiadczen o ukonczeniu kursu
doskonalacego.

Szkolenie miato charakter praktyczny i odbywato sie wytacznie w terenie.
Funkcjonariusze pokonali wymagajaca trase z Wojnarowej do Krynicy-
Zdroju, prowadzgcg przez Nawojowq, Ztotne, tabowg, Hale tabowska oraz
Stotwiny. Marsz przebiegat szlakami Beskidu Sadeckiego, w pasmie
Jaworzyny Krynickiej, po stromych podejsciach, lesnych Sciezkach i
grzbietach gorskich. Wielokilometrowe przejscia z petnym wyposazeniem
wymagaty bardzo dobrej kondycji fizycznej, odpornosci oraz umiejetnosci
dziatania w trudnym, gérskim terenie.

Program szkolenia obejmowat zagadnienia zwigzane z profilaktykg zagrozen
podczas dziatah w gérach w okresie letnim. Funkcjonariusze poznali
podstawowe zagrozenia srodowiskowe wystepujace w gérach, zagadnienia
dotyczace oddziatywania wysitku i zmian wysokosSci na organizm w
warunkach gorskich, zasady wspétpracy ze stuzbami ratowniczymi oraz
wtasciwego przygotowania i uzytkowania wyposazenia indywidualnego.
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Istotnym elementem kursu byto ratownictwo w terenie gérskim. Szkoleni
doskonalili umiejetnosci udzielania pomocy osobom poszkodowanym,
zaopatrywania najczestszych urazéw oraz przygotowania rannych do
transportu. Cwiczyli réwniez ewakuacje z wykorzystaniem specjalistycznego
sprzetu, m.in. noszy SKED, UT 2000, noszy francuskich oraz wézka
alpejskiego, a takze improwizowanych srodkéw transportu.
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Duzy nacisk potozono réwniez na prowadzenie dziatah w terenie gdrskim.
Funkcjonariusze planowali marsze, doskonalili nawigacje z wykorzystaniem
map i odbiornikdw GPS, uczyli sie budowy schronieh oraz zasad
bezpiecznego bytowania w gdérach.
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Jednym z najbardziej wymagajgcych etapéw byto nocne szkolenie,
obejmujace bytowanie w terenie, dziatania o Swicie oraz marsz z
wykorzystaniem mapy i GPS w warunkach ograniczonej widocznosci.
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Szkolenie pozwolito uczestnikom zdoby¢ i utrwali¢ posiadane umiejetnosci,
niezbedne podczas prowadzenia dziatah w trudnym terenie goérskim. Dla
funkcjonariuszy Karpackiego Oddziatu Strazy Granicznej, ktorych obszar
odpowiedzialnosci obejmuje potudniowa granice Polski, doskonalenie
kompetencji w zakresie poruszania sie, ratownictwa i realizacji zadan w
gérach stanowi wazny element przygotowania do codziennej stuzby.



http://karpacki.strazgraniczna.pl/dokumenty/zalaczniki/17/17-352030.jpg

