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Zwyciestwo wywalczone sitg charakteru. Nasza kolezanka
najlepsza w X Nadbuzanskim Biegu pod Prad

Kinga Wolak
11.08.2026

Bloto, bagna, wawozy, rwacy Bug i dziesiatki wymagajacych przeszkod
- z takim wyzwaniem zmierzyli sie funkcjonariusze Strazy Granicznej
podczas jubileuszowego X Nadbuzanskiego Biegu pod Prad.
Reprezentantka Karpackiego Oddzialu SG, mt. chor. SG Marzena
Bielatowicz, nie pozostawita rywalkom zadnych ztudzen i siegneta po
zwyciestwo w klasyfikacji indywidualnej kobiet. To jednak nie
wszystko, wysokie III miejsce, zajeta reprezentacja KaOSG w
klasyfikacji druzynowe;j.
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8 sierpnia w Husynnem nad Bugiem odbyta sie wyjatkowa impreza
sportowa, ktéra od lat stanowi jeden z najbardziej wymagajacych
sprawdzianow sprawnosci funkcjonariuszy Strazy Granicznej. Nadbuzanski
Bieg pod Prad to nie tylko rywalizacja z innymi zawodnikami. To przede
wszystkim walka z czasem, wtasnymi stabosciami i zywiotem.

Tegoroczna, jubileuszowa edycja zgromadzita 30 zawodnikéw - 20
mezczyzn i 10 kobiet - reprezentujgcych 10 jednostek organizacyjnych
Formacji. Na starcie staneli najtwardsi funkcjonariusze z catego kraju,
gotowi sprawdzi¢ granice swojej wytrzymatosci, sity i odpornosci
psychicznej.

Na mezczyzn czekato 15 kilometréw i az 40 wymagajacych przeszkéd,
natomiast kobiety miaty do pokonania 7 kilometréw oraz 20 technicznych i
sitowych wyzwan. Trasa, biegngca wzdtuz linii granicy panstwa i koryta
nieuregulowanej rzeki Bug, prowadzita przez nienaruszong przyrode, bagna
I wawozy. Btoto, naturalne przeszkody oraz wymagajace konstrukcje
sprawiaty, ze kazdy kolejny kilometr byt prawdziwym testem charakteru.

W tych ekstremalnych warunkach najlepsza wsrdd kobiet okazata sie mt.
chor. SG Marzena Bielatowicz z Komendy Karpackiego Oddziatu Strazy
Granicznej.

Jej 1 miejsce w klasyfikacji indywidualnej kobiet to efekt nie tylko Swietnej
dyspozycji w dniu zawoddw, ale przede wszystkim konsekwentnej pracy i
dtugich przygotowan. Zwyciestwo w tak wymagajgcym biegu nie przychodzi
przypadkiem. Za metg, medalem i miejscem na najwyzszym stopniu
podium stojg godziny treningéw, wysitek, determinacja i gotowos¢ do
przekraczania wtasnych granic.

Nasza kolezanka udowodnita, ze w ekstremalnych warunkach licza sie nie
tylko sita i szybkos¢. Rdwnie wazne sg wytrwatosé, odpornosé psychiczna i
umiejetnos¢ walki do samego kohca. To wtasnie te cechy pozwolity jej
siegng¢ po zwyciestwo i pokonac wszystkie rywalki.

Powodow do dumy jest jednak wiecej. Reprezentacja Karpackiego Oddziatu
Strazy Granicznej zajeta lll miejsce w klasyfikacji druzynowej, pokazujac, ze
sita tkwi nie tylko w indywidualnych osiggnieciach, ale réwniez w zespole.
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Druzynowe podium to efekt wspdlnego wysitku, wzajemnego wsparcia i
sportowej determinacji. Kazdy zawodnik mierzyt sie z wtasnymi stabosciami,
ale wynik catej reprezentacji pokazat, ze indywidualna walka moze stac sie
takze wspdolnym sukcesem. lll miejsce druzyny KaOSG jest potwierdzeniem
wysokiego poziomu sportowego funkcjonariuszy naszego Oddziatu i ich
gotowosci do podejmowania nawet najbardziej wymagajgcych wyzwan.

Nadbuzanski Bieg pod Prad to ekstremalny bieg z przeszkodami,
organizowany w wojewddztwie lubelskim. Kilkunastokilometrowa trasa
wzdtuz koryta nieuregulowanej rzeki Bug, petna btota, naturalnych
przeszkod oraz dziesigtek konstrukcji, sprawia, ze udziat w zawodach jest
prawdziwym testem wytrzymatosci fizycznej, kondycji oraz odpornosci
psychicznej.

Marzenie Bielatowicz gratulujemy zwyciestwa, a catej reprezentacji
Karpackiego Oddziatu SG - znakomitego Il miejsca! To byt prawdziwy bieg
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pod prad - i kolejny dowdd na to, ze determinacja, charakter i praca
zespotowa prowadzg na podium.

adbuzanski
e vd Pre

Dadd



http://karpacki.strazgraniczna.pl/dokumenty/zalaczniki/17/17-353531.jpg
http://karpacki.strazgraniczna.pl/dokumenty/zalaczniki/17/17-353530.jpg

