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Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa apeluja o
oddawanie osocza przez tzw. ozdrowiencow. Do akcji krwiodawstwa
wlaczyli sie funkcjonariusze i pracownicy z Karpackiego Oddziatu
Strazy Granicznej.

Od kilku dni w nowosadeckim Oddziale Terenowym Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Krakowie funkcjonariusze i pracownicy Komendy KaOSG oddajg bezcenny
dar, ktérym jest osocze. Ogétem do akcji zgtosito sie 42 osoby, ktére chcg poméc innym
walczacym z wirusem SARS-CoV-2.

Jednoczes$nie funkcjonariusze petnigcy stuzbe w podlegtych KaOSG placéwkach SG
indywidualnie oddawali i nadal oddajg osocze w Krakowie, Tarnowie, Zakopanem oraz
Kielcach.

Znaczna czes¢ ozdrowiencow z KaOSG juz oddata osocze, a pozostali czekajg na wyznaczony
dzien. Dla niektérych funkcjonariuszy byt to naturalny krok, gdyz wielu z sadeckich
pogranicznikéw jest czynnymi honorowymi dawcami krwi.
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Osocze ozdrowiencédw zawiera przeciwciata, ktére blokujag namnazanie sie wirusa w organizmie
pacjenta przechodzacego zakazenie i w ten sposéb moga wspomagac leczenie chorych na
COVID-19.

koronawirusa.

Terapia osoczem moze réwniez uratowad zycie pacjentom chorym na

Pobieranie osocza jest catkowicie bezpieczne i trwa od 30 do 40 minut. Pobierane jest metoda
plazmaferezy, podczas ktdrej krew rozdziela sie (w specjalnym urzadzeniu - separatorze) na
osocze oraz pozostate sktadniki, przetaczane z powrotem do tej samej zyty dawcy.
Jednorazowo pobierane jest od dawcy 600 ml osocza. Osocze mogg oddac osoby w wieku 18 -
65 lat po zakazeniu SARS-CoV-2, po wyzdrowieniu z potwierdzonego COVID-19, u ktérych
minat okres co najmniej 14 dni od ustgpienia objawdw albo 14 dni od zakohczenia izolacji.

Osoby, ktére wyzdrowiaty lub przeszty zakazenie bezobjawowo i chcg oddac osocze, powinny
zadzwoni¢ do najblizszego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, aby uméwic sie na
wizyte.

Wiecej informacji:

https://rckik.krakow.pl/osocze-od-ozdrowiencow-covid-19/

https://www.twojakrew.pl/ozdrowiency
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