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150 km biegu przez kraine Lemkéw w niespetna dobe

Michat Tokarczyk

Funkcjonariusz Karpackiego Oddziatu Strazy Granicznej mt. chor. SG
Krzysztof Kosecki ukonczyt jeden z najtrudniejszych biegow ultra w
Polsce. Pokonanie trasy z Krynicy Zdroju do Komanczy zajeto mu
niespeia dobe.
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LEMKOWYNA ULTRA TRAIL to jeden z najtrudniejszych i najbardziej cenionych gérskich
biegow ultra w Polsce. W miniony weekend odbyta sie juz 8. edycja tych zawodow
prowadzacych przez Beskid Sadecki i Beskid Niski do Bieszczadow (tereny dawnej
Lemkowszczyzny).

Na sobote o godzinie 1:00 na starcie krélewskiego dystansu 150 km, staneto ponad 300
zawodnikéw reprezentujacych 14 réznych krajéw. Wsrod nich biegowe wyzwanie podjat
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réowniez mt. chor. SG Krzysztof Kosecki z Wydziatu L.acznosci i Informatyki KaOSG, dla
ktorego byl to biegowy debiut na tak dtugim dystansie. Niskie temperatury, ciemnos¢,
deszcz, btoto oraz wymagania terenowe jakie postawit uczestnikom biegu Gtéwny Szlak
Beskidzki sprawity, ze do mety nie dotart az co trzeci zawodnik.
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Bieg miat 3 sceny
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Zawoddw nie ukonczyt co 3ci uczestnik co pokazuje poziom trudnosci

Straznik graniczny z Nowego Sacza reprezentujacy podczas rywalizacji Niezalezny
Samorzadny Zwigzek Zawodowy Funkcjonariuszy Strazy Granicznej, wykazat sie mocna
odpornoscia fizyczna oraz psychiczna. Dystans 150 km z suma przewyzszen siegajaca
blisko 6 tys. metréw, pokonal w czasie 22 godzin i 43 minut co pozwolilo na zajecie 27
miejsca w klasyfikacji OPEN.

Serdecznie gratulujemy naszemu funkcjonariuszowi, zyczac kolejnych sukceséw oraz
dalszego rozwoju biegowego, tym bardziej, ze przygode z bieganiem rozpoczat zaledwie 6
lat temu...przygotowujac sie do rekrutacji w szeregi Strazy Granicznej!



