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Testy sprawdzajace sprawnosc fizyczng w 2024 roku ... czas
start!!!

Tomasz Jarosz
02.10.2024

Funkcjonariusze Karpackiego Oddziatu Strazy Granicznej im. 1 Putku
Strzelcow Podhalanskich od miesiaca wrzesnia rozpoczeli testy
okreslajace ich poziom sprawnosci fizyczne;j.

Czas urlopéw i wakacji za nami. Jesien to okres rozpoczecia testow
sprawnosci. W tym roku funkcjonariusze KaOSG przystepujg do rocznego
testu sprawnosci fizycznej oraz Testu Coopera.
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Wprowadzenie dodatkowego sprawdzianu wydolnosci w formie Testu

Coopera realizowanego do wyboru w&nbspformule biegowej lub ptywackiej,

miato na celu monitorowanie sprawnosci aerobowej funkcjonariuszy

oddziatu i stanowito dla wszystkich wyzwanie w zakresie poprawy swojej

kondycji, ktéra ma bezposredni wptyw na zdrowie pogranicznikéw.

W ciggu ubiegtego miesigca do testéw przystapito juz 40 %
funkcjonariuszek i funkcjonariuszy.
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