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Bezpieczeństwo, precyzja i wysokość. Funkcjonariusze KaOSG
szkolili się w górach

Joanna Nogal-Gromala
14.10.2025

W zeszłym tygodniu w Ośrodku Szkoleniowym "Wysoki Kamień"-
 Zakładu Działań Górskich w Szklarskiej Porębie Akademii Wojsk
Lądowych im. Tadeusza Kościuszki we Wrocławiu - funkcjonariusze
Karpackiego Oddziału Straży Granicznej z Wydziału Odwodowego
(Reprezentacyjnego) uczestniczyli w kursie instruktorsko -
metodycznym z zakresu szkolenia górskiego.

W trakcie intensywnego szkolenia funkcjonariusze doskonalili techniki
związane z przemieszczaniem się w trudnym terenie górskim z
wykorzystaniem specjalistycznego sprzętu do wspinaczki oraz ratownictwa
górskiego (profilaktyka zagrożeń zdrowotnych w górach, auto - ratownictwo,
ewakuacja poszkodowanego). Funkcjonariusze poznawali zarówno sprzęt
jak również techniki umożliwiające bezpieczną asekurację oraz przebywanie
i przemieszczanie się w terenie eksponowanym. Przemieszczano się
ciągami linowymi w technice SRT przy użyciu różnego rodzaju sprzętu
zjazdowego i zaciskowego. Celem kursu było także pogłębienie odporności
na stres, doskonalenie umiejętności adaptacji do trudnych warunków
środowiskowych i doskonalenie pracy zespołowej podczas prowadzenia
akcji ratowniczych i poszukiwawczych w górach.

To już kolejny etap szkolenia, pozwalający pozyskać nowe kompetencje
wykorzystywane przez funkcjonariuszy KaOSG w trakcie pełnienia służby w
trudnym terenie gór wysokich, wchodzących w skład odcinka granicy
administrowanego przez KaOSG.
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