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„Wieki Szlem” dla funkcjonariuszy Karpackiego Oddziału SG

Jacek Michałowski
01.12.2025

29.11.2025 roku w Lublińcu trzech funkcjonariuszy Zespołu
Interwencji Specjalnych Grupy Bezpieczeństwa Lotów PSG w Krakowie
Balicach ukończyło morderczy cykl biegów „Wielkiego Szlema
Komandosa” organizowany przez WKB Meta Lubliniec.

Na „Wielkiego Szlema Komandosa” składa się cykl ekstremalnych biegów w
których uczestnicy muszą startować w pełnym umundurowaniu polowym
lub ćwiczebnym, z butami o wysokiej cholewce (wojskowe/taktyczne) oraz z
plecakiem — zazwyczaj  minimum 10 kg.  Trasa biegu prowadzi  leśnymi
duktami, ścieżkami i drogami terenowymi wokół Lublińca — co w zależności
od pogody może oznaczać błoto, nierówności terenu i wymagające warunki.

Zdobywcy „Wielkiego Szlema Komandosa” muszą w jednym roku pokonać
trasy

Ćwierćmaratonu Komandosa
Półmaratonu Komandosa
Maratonu Komandosa
Setki Komandosa
Biegu o Nóż Komandosa

Ukończenie całego cyklu i zdobycie „Wielkiego Szlema Komandosa„ to efekt
wielomiesięcznych przygotowań przekładających się na wysoką sprawność
–  wydolność fizyczną jak  i  kształtowanie   wysokiej  odporności  psychicznej.
„Wielkiego Szlema” zdobywają tylko najlepsi z najlepszych.
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