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»Wieki Szlem” dla funkcjonariuszy Karpackiego Oddziatu SG

Jacek Michatowski
01.12.2025

29.11.2025 roku w Lublincu trzech funkcjonariuszy Zespotu
Interwencji Specjalnych Grupy Bezpieczenstwa Lotéw PSG w Krakowie
Balicach ukonczyto morderczy cykl biegéw ,Wielkiego Szlema
Komandosa” organizowany przez WKB Meta Lubliniec.

Na ,Wielkiego Szlema Komandosa” sktada sie cykl ekstremalnych biegéw w
ktérych uczestnicy musza startowac w petnym umundurowaniu polowym
lub ¢wiczebnym, z butami o wysokiej cholewce (wojskowe/taktyczne) oraz z
plecakiem — zazwyczaj minimum 10 kg. Trasa biegu prowadzi lesnymi
duktami, Sciezkami i drogami terenowymi wokét Lublinca — co w zaleznosci
od pogody moze oznaczac btoto, nierdwnosci terenu i wymagajace warunki.

Zdobywcy ,Wielkiego Szlema Komandosa” muszg w jednym roku pokonac
trasy

. Cwierémaratonu Komandosa

. Pétmaratonu Komandosa

- Maratonu Komandosa

. Setki Komandosa

. Biegu 0 N6z Komandosa

Ukonczenie catego cyklu i zdobycie ,Wielkiego Szlema Komandosa, to efekt
wielomiesiecznych przygotowanh przektadajgcych sie na wysokg sprawnos¢
- wydolnos$¢ fizyczng jak i ksztattowanie wysokiej odpornosci psychicznej.
~Wielkiego Szlema” zdobywaja tylko najlepsi z najlepszych.
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